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XVIlI Giornata Cardiologica Clinica

Il giorno 04 maggio 2019 si terra la XVIIl Giornata Cardiologica Clinica.

Nel nostro consolidato incontro scientifico, non vogliamo esistano barriere tra colleghi, relatori,
moderatori e congressisti: I'interattivita del professionista & al centro della giornata e potra
confrontare il suo punto di vista in piena liberta con gli esperti.

Esiste infatti sintonia di intenti e confronto pacato nell’'idea che il benessere del paziente deve essere
messo al primo posto nella pratica medica e tra tutti i modi possibili per farlo stare bene € importante
scegliere il meno fastidioso ed il piti idoneo.

Fondamentale il rapporto tra ospedale e territorio nella gestione globale del cittadino paziente:
al centro sara il paziente nella sua interezza, nella gestione medica e psicologica, cercando di
favorime un percorso completo clinico psicologico e preventivo univoco, incentrato sulla sicurezza
di tecnologie della sanita, rivolto agli operatori sanitari che utilizzano dispositivi medici, tecnologie
diagnostiche e tecnologie interventistiche (Medici e Infermieri), in analogia a quello attualmente
organizzato dalla Direzione Generale Welfare di Regione Lombardia.

Il convegno & concepito nell’ambito del progetto coinvolgimento sistemico di professionisti sanitari
nella verifica critica delle informazioni sulla efficacia comparativa e sulla sicurezza di tecnologie
sanitarie in preparazione di contributi professionali.

Durante il nostro incontro parleremo di prevenzione - primaria e secondaria - di cardiopatia
ischemica (angina pectoris, infarto miocardico acuto cioe della Sindrome Coronarica Acuta)
mediante la gestione clinica-scientifica ottimale e con riguardo al risparmio della spesa pubblica
come prevenzione di malattia cardiaca. Ci sara un dibattito sul miglior approccio alla gestione del
paziente con cardiopatia (Sindrome Coronarica, Fibrillazione Atriale) tra la cardiologia interventistica
e la cardiologia clinica, nel segno della miglior approccio terapeutico. Una relazione riguardera i
farmaci nella gestione del paziente con fattori di rischio cardiovascolari, ipertensione arteriosa e con
cardiopatia ischemica, con un occhio di riguardo nei confronti dell’ utilizzo appropriato della terapia
antiaggregante. Il risparmio sui costi della sanita col giusto utilizzo dei farmaci generici o equivalenti
e le attuali linee guida europee sulla gestione farmacologica ottimale sara ulteriore tema di
discussione. La fibrillazione atriale, visto il grande incremento nella popolazione di questa patologia,
avra ampia discussione riguardo ai nuovi farmaci scoagulanti orali domiciliari, con riguardo alla loro
indicazione corretta ed al loro utilizzo cioé la nuova terapia scoagulante orale.

Proporremo anche I'istituzione di ambulatori per la corretta gestione del paziente con fibrillazione
atriale, scompenso cardiaco e il corretto uso del piano terapeutico. Ulteriore discussione sara
sull’utilizzo di farmaci antiaritmici per impedire la recidiva aritmica e ricomparsa della fibrillazione
atriale. Ed infine un capitolo importante sara il dibattito riguardante le malattie vascolari coinvolgenti
il continente Europa.

Il Presidente
Fabio Belluzzi
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