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Iscrizioni
Medici Chirurghi: GRATUITA
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ECM (Educazione Continua in Medicina)
Il Provider ECM Summeet Srl (Provider n° 604) ha inserito nel programma formativo 2015 l’evento 
“National Prevention Project. Pre-ipertensione, prediabete, macrosimulazione” assegnando 
n°22,2 crediti formativi. L’evento formativo è destinato a n.30 Medici Chirurghi (Categorie: 
Cardiologia, Medicina Interna) e l’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione 
effettiva all’intero programma formativo, alla verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle 
presenze.
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NATIONAL PREVENTION PROJECT
PRE-IPERTENSIONE, PREDIABETE, MACROSIMULAZIONE

25/26/27 settembre 2015

Hotel La Meridiana, PerugiaRAZIONALE SCIENTIFICO
Il CFC (Collegio Federativo di Cardiologia) ha intrapreso un percorso di formazione 
della classe medica nei confronti della prevenzione cardiometabolistica, a questo 
fine ha deciso di diffondere le linee guida ESC-ESH in tema di pre-ipertensione e 
pre-diabete per aumentare la consapevolezza nei riguardi del continuum 
cardiovascolare. Come secondo obiettivo ci si è posti di abbattere l’inerzia 
diagnostica e terapeutica nei riguardi dei soggetti che già sono affetti da danno 
d’organo.
Finalità di questo progetto e quindi la formalizzazione di procedure operative 
condivise tra Specialisti, che consentano un progressivo miglioramento nella 
gestione delle problematiche diagnostiche, preventive e terapeutiche del paziente 
anziano e con fragilità clinica e/o sociale.
Complessivamente questo corso dovrebbe sensibilizzare i medici nei confronti della 
diagnosi precoce, del raggiungimento del target terapeutico nei soggetti a rischio 
per essere pronti a intervenire nei casi più complessi.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Giovanni Vincenzo GAUDIO
Presidente Nazionale Collegio Federativo di Cardiologia
Specialista in Medicina Interna

RELATORI
Stefano CARUGO, Milano
Sergio GAMBARDELLA, Roma
Giovanni Vincenzo GAUDIO, Somma Lombardo (VA)
Luigina GUASTI, Varese
Andrea MACCHI, Busto Arsizio (VA)
Alessandro SQUIZZATO, Varese
Isabella TRITTO, Perugia



PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdì 25 settembre 2015

14.15  Apertura segreteria e registrazione partecipanti

14.30 Presentazione del Corso e degli obiettivi formativi
 Giovanni Vincenzo Gaudio

14.45 Pre-ipertensione e vascular aging
 Giovanni Vincenzo Gaudio

16.00 Pre-diabete e dislipidemie 
 Luigina Guasti  

17.00 Coffee break

17.30 Ipertensioni endocrine – Diagnosi e terapie 
 Sergio Gambardella

18.15 Introduzione alla macrosimulazione 
 Isabella Tritto

19.00 Discussione

19.20 Conclusione prima giornata di lavoro

Sabato 26 settembre 2015

Macrosimulazione presso Centro Simulazione Università di Perugia

08.30 Familiarizzazione e uso del defibrillatore
 
09.40 Scenario 1
 
10.40 Coffee break 

11.00 Scenario 2
 
12.00 Scenario 3
 
13.00 Lunch 

14.00 Scenario 4

15.00 Scenario 5

16.00 Coffee break

16.20 Scenario 6

17.20 Riflessioni 

18.00 Conclusione seconda giornata di lavoro
 

Domenica 27 settembre 2015

09.30 Ripresa dei Lavori
 
09.45 Terapia antiipertensiva aggressiva: quando e perchè
 Stefano Carugo
 
10.45 Trattamento del post arresto cardiaco
 Andrea Macchi
 
11.00 Coffee break
 
11.30 Nuovi anticoagulanti orali e funzione renale
 Alessandro Squizzato
 
12.30 Moderna terapia antidislipidemica
 Luigina Guasti
 
13.30 Take home message
 PANEL         
 
14.15 Compilazione questionario ECM
 
15.00 Conclusione del corso


