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Innovazioni tecnologiche sanitarie mobili 

il futuro è già presente: le Medical App 

 

 

La medicina sta cambiando! 

 Affermazione forte ma sicuramente concreta e quanto mai realistica. Non solo 

non esistono più i medici “tuttologi” ma in una visione moderna dovremo 

abituarci a nuove figure quali: i medici da “e-heatlh”. 

Cosa vuol dire? Lo sviluppo della tecnologia pone alla classe medica nuove 

prospettive che vanno ben al di là della semplice formazione on-line  che 

consenta di seguire i nostri pazienti in modo più completo, a distanza e con 

razionalizzazione delle risorse. 

Ma ad oggi cosa posiamo fare con la tecnologia? Ecco cosa: 

- ECG 

- Saturimetria 

- Peso corporeo 

- Monitoraggio PA e ECG Holter 24 h 

- Ecografia 

 

Utilizzeremo, anzi ora possiamo utilizzare i nostri Table o smartphone per 

leggere, refertare ed eseguire queste prestazioni. Cover per esecuzione ECG, 

sonde applicabili all’i-pad e tanto altro ancora sono già una realtà presente a 

nostra disposizione. 

Inoltre lo sviluppo delle Medical APP (ad oggi se ne contano 250!) sono un altro 

strumento di formazione e informazione straordinariamente interessante dove 



anche le più grandi Società Scientifiche Europee stanno investendo significative 

risorse. 

 

Cari colleghi è solo l’inizio di una nuova era e il CFC ci crede e vuole investire 

nel presente e nel futuro. Seguiteci! 


